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Z radoscig informujemy, ze Program Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami na
Mazowszu bedzie kontynuowany w 2026 roku. W dniu 23 grudnia 2025 r. Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego przyjat uchwate nr 1492/49/24, dzieki ktérej osoby z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunowie bedg mogli nadal korzysta¢ z oferty
mazowieckich instytucji kultury na preferencyjnych warunkach.

Program bedzie realizowany w terminie od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

Z preferencyjnej ceny biletu (1 zt brutto) moga skorzystac osoby

Z niepetnosprawnosciami bez wzgledu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci - musi
by¢ ona jednak potwierdzona legitymacjg osoby niepetnosprawnej. Takg sama
kwote za bilet zaptaci opiekun faktycznie towarzyszacy tej osobie. Kazda z tych
0s6b musi by¢ mieszkahcem wojewddztwa mazowieckiego - co musi by¢
potwierdzone ztozeniem oswiadczenia w instytucji kultury.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg wybierad sposréd 28 instytucji kultury
prowadzonych przez samorzad Mazowsza. Oferta w ramach programu dotyczy
wytgcznie przedsiewzie¢ wtasnych instytucji (poza projektami okazjonalnymi).

Przed zakupem biletu nalezy zapoznac sie z ofertg instytucji kultury na jej stronie
internetowej i zweryfikowac jej dostepnosc pod katem indywidulanych potrzeb. Bilet
mozna kupi¢ w kasie lub za posrednictwem strony internetowej wybranej instytucji
kultury. Jednak przed zakupem biletu przez internet trzeba skontaktowac sie

z wybrang instytucjg telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektronicznej, zeby
potwierdzi¢ oferte.
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Seanse filmowe

Warsztaty

Kazdej kategorii towarzyszy¢ bedzie zwiedzanie wystaw znajdujgcych sie w obiekcie
MCSW ,,Elektrownia’” a nastepnie w nawigzaniu do tematyki wystaw beda
prowadzone warsztaty:

Warsztaty artystyczne

Oferta dedykowana jest grupom zorganizowanym (maks. 20 osdb). Podczas zajec
uczymy sie wspotpracy miedzy osobami petnosprawnymi i z niepetnosprawnosciami.
Punktem wyjscia do kazdych zajec sg zagadnienia zwigzane ze sztukg wspoétczesng,
ktéra w naszej filozofii przestaje by¢ wytacznie obiektem podziwu dla artystycznego
kunsztu, ale staje sie réwniez waznym sktadnikiem w budowaniu relacji miedzy
pracownikami instytucji a odwiedzajagcymi ja gos¢mi.

* Grafika
W bezpiecznej i sprzyjajacej koncentracji atmosferze uczestnicy zaje¢ pod okiem
instruktora wykonujg prace plastyczng w jednej z czterech dostepnych technik
graficznych. Mozliwe jest wybranie techniki z uwzglednieniem stopnia
skomplikowania i wymagan technicznych. Proponujemy zajecia w technikach:
legodruk, pieczatka, gelprint oraz linoryt. Zajecia gwarantujg wspieranie mozliwosci
manualnych, prace nad koncentracjg, wtasnorecznie wykonang odbitke graficzng.

* Plakat
Wykorzystujgc mieszane techniki plastyczne uczestnicy zajec¢ tworzg plakat
wymyslonego przez siebie wydarzenia lub produktu. Zajecia majg na celu rozwdj
zdolnosci manualnych. Waznym elementem dziatania jest zwrécenie uwagi na
spoteczny kontekst plakatéw, ktére poprzez pojawianie sie w przestrzeni publicznej
spetniajg wiele réznorodnych funkcji.

* Abstrakcja
Sztuka abstrakcyjna jest jedng z najbardziej pozbawionych barier i ograniczen form
znanych kulturze. Dowolnos¢ w operowaniu prostymi elementami, kolorem i
ksztattem prowadzi do poczucia uwolnienia od obowigzujgcych schematéw i ram.
Podczas zajel, poprzez plastyczng zabawe, ekspresje form i barw, uczestnicy
dostang okazje do zwerbalizowania swoich mysli abstrakcyjnymi srodkami wyrazu.

* Formy przestrzenne
Celem zajec jest uwrazliwienie zmystu dotyku, ktéry w przypadku tworzenia form
przestrzennych jest narzedziem nie tylko percepcji, ale rowniez kreacji.
Wykorzystujgc gips lub miekkie materiaty (ggbka, wtdczka, magka ziemniaczana),
uczestnicy zaje¢ wykonaja tréjwymiarowe obiekty mozliwe do zabrania ze sobg do
domu.

Warsztaty plastyczne i sensoryczne
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Cykl zaje¢, ktére odbywac sie bedg w matych grupach i trwac od 45 do 60 minut, w
zaleznosci od mozliwosci uczestnikéw. Opiekunowie powinni przebywac na sali
podczas zajec razem ze swoimi podopiecznymi, mile widziany jest czynny udziat
dorostych we wszystkich aktywnosciach. Warsztaty beda najczesciej odbywaty sie
na salach wystawowych, tematyka bedzie zwigzana z aktualng ekspozycjg prac w
MCSW Elektrowni. Zadania, gtdwnie manualne, bedg rozwija¢ motoryke mata oraz
elementy duzej, stymulowac wzrok oraz dotyk. Uczestnicy bedg poznawac rézne
faktury, tekstury podczas zabaw z masami plastycznymi, a takze palete barw i
zasady tworzenia kompozycji zaréwno w przestrzeni jak i na papierze za pomocg
réznych medidéw, plastycznych srodkéw wyrazu. Wspdlnie dowiemy sie czym jest
dzieto sztuki, z czego moze by¢ wykonane, jak rozumie¢ wybrane zagadnienia ze
sztuki dawnej oraz wspotczesnej. Wszystkie ¢wiczenia beda dostosowane do wieku
oraz sprawnosci uczestnikéw, na podstawie ankiety dotgczonej ze zgtoszeniem
grupy. Celem zajec jest wspieranie rozwoju zmystéw, koordynacji dtoni, zaciesSnienie
relacji z réwiesnikami, nauka pracy indywidualnej oraz pracy w grupie.

Warsztaty ruchowo-taneczne

Celem warsztatéw jest oswajanie oséb niepetnosprawnych ze sztukg poprzez zajecia
ruchowo-taneczne w przestrzeni Mazowieckiego Centrum Sztuki Wspoétczesne;j
»Elektrownia”. Taniec i ruch posréd dziet w naturalny i indywidualny sposéb
pozwala chtong¢ sztuke, ktéra nie jest przedstawiana w sposdéb akademicki, a
potaczenie ruchu sprawia, ze obrazy i eksponaty kojarzg sie z czyms przyjemnym.
Taniec to forma aktywnosci fizycznej, ktéra wywiera niezwykle pozytywny wptyw na
kondycje cztowieka, w skuteczny sposéb redukuje stres i pozytywnie wptywa na
nasze samopoczucie.

W ramach spotkah oferujemy:

- ¢wiczenia rytmiczne

- ¢wiczenia pionizujgce

- nauka krokow i tancow wyjatkowych(np. disco- dance, Rock and roll,

cha-cha, walc angielski, walc wiedenski.

- ¢wiczenia na koordynacje ruchu

- uktady choreograficzne

Zajecia odbywajg sie w cyklach - cztery razy w miesigcu, i prowadzone bedg z
wykwalifikowanym instruktorem, trenerem kategorii ,,S”’. Mile widziany jest czynny
udziat opiekundw grupy we wszystkich aktywnosciach.

Program realizowany od 15 lipca 2023.

Informacje i zapisy pod numerem telefonu: 884 320 030.
Warunki uczestnictwa w programie

Warunki uczestnictwa w programie.docx
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Oswiadczenie o miejscu zamieszkania

Oswiadczenie 0 miejscu zamieszkania.docx

Wykaz instytucji, ktére biorg udziat w programie

Wykaz instytucji kultury.docx
Wzory akceptowanych legitymacji

Zatacznik nr 1.pdf

Zatacznik nr 2.pdf

Zatacznik nr 3.pdf

Regulamin

Zat. do uchwaty program nps.docx
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